
Antibióticos:
Porque não se automedicar?



O QUE SÃO BACTÉRIAS?
São organismos muito pequenos, 
que não conseguimos enxergar sem 
a ajuda de um microscópio, e 
podem ser encontradas em qualquer 
lugar: no solo, no ar e também em 
nossos corpos.

Apesar de seu tamanho, se 
multiplicam com muita velocidade 
e uma parte delas é capaz de 
provocar doenças.
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O que são antibióticos?
Substâncias naturais ou sintéticos capazes de inibir o 
crescimento ou causar a morte bactérias sem danificar as 
células do nosso corpo e, por isso, controlam as doenças 
causadas por estes micro-organismos.
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Existem vários tipos de antibióticos, e seu 
médico ou dentista é quem irá escolher o 

tipo, a dosagem e duração mais indicada para 
o seu caso de infecção bacteriana.
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Automedicação
Ocorre quando indivíduos decidem, sem avaliação médica, qual 
medicamento e como irá utilizá-lo para aliviar os sintomas 
ou curar uma doença.

Prolongar ou 
interromper 
precocemente a 
dosagem e o 
período de tempo 
indicados na 
receita.

Utilizar 
prescrições 
médicas antigas.

Compartilhar 
remédios com 
outros membros da 
família ou do 
círculo social

Não é correto 



Então por que não devemos nos automedicar?
Porque a automedicação com antibióticos causa RESISTÊNCIA DAS 

BACTÉRIAS AOS ANTIBIÓTICOS!                                  
Ela ocorre quando a bactéria é capaz de resistir à destruição 
pelo antibiótico. Ou seja, as bactérias não resistentes morrem 

durante o tratamento mas as resistentes não morrem.
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● Pode haver agravamento da infecção
● Torna o uso do medicamento ineficaz em uma nova 

infecção
● Impede eficácia do tratamento
● Promove demora da cura do paciente, prolongando sua 

permanência em hospitais
● Eleva os custos do tratamento
● Infecções consideradas simples, podem no futuro 

causar maiores danos ao organismo devido a menores 
recursos para combatê-las

 Consequências 
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O uso inadequado medicamentos, até mesmo aqueles de 
venda livre, tais como analgésicos, podem provocar 
diversas consequências, como: alergias, resistência 

bacteriana e intoxicação.

Por isso, o ato de se automedicar é um fenômeno 
potencialmente prejudicial à saúde .
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