ANTIBIOTICOS:
PORQUE NAO SE AUTOMEDICAR!
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0 QUE SAQ BACTERIAS?

Sao organismos muito pequenos,
gue nao conseguimos enxergar sem
a ajuda de um microscépio, e
podem ser encontradas em qualquer
lugar: no solo, no ar e também em
NOSSOS COrpos.

Apesar de seu tamanho, se
multiplicam com muita velocidade
e uma parte delas é capaz de
provocar doencas.
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0 QUE SAD ANTIBIOTICOS!

Substancias naturais ou sintéticos capazes de 1inibir o
crescimento ou causar a morte bactérias sem danificar as
células do nosso corpo e, por isso, controlam as doencas

causadas por estes micro-organismos.
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Existem varios tipos de antibioticos, e seu
médico ou dentista é quem ird escolher o
tipo, a dosagem e duracao mais indicada para
O seu caso de infeccao bacteriana.
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Ocorre quando individuos decidem, sem avaliacdao médica, qual

AUTOMEDICACHD

medicamento e como ird utiliza-lo para aliviar os sintomas
ou curar uma doenca.
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ENTAO POR QUE NAD DEVEMOS NOS AUTOMEDICAR?

Porque a automedicacdo com antibidéticos causa RESISTENCIA DAS
BACTERIAS AOS ANTIBIOTICOS!
Ela ocorre quando a bactéria é capaz de resistir a destruicao
pelo antibiotico. Ou seja, as bactérias ndo resistentes morrem
durante o tratamento mas as resistentes nao morrem.
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CONSEQUENCIAS

Pode haver agravamento da infeccao

Torna o uso do medicamento ineficaz em uma nova
infeccao

Impede eficacia do tratamento

Promove demora da cura do paciente, prolongando sua
permanéncia em hospitais

Eleva os custos do tratamento

InfeccOes consideradas simples, podem no futuro
causar maiores danos ao organismo devido a menores
recursos para combaté-las



USO CORRETO DE ANTIBIOTICOS

* Nao compre ou tome antibidticos sem a receita médica;

= Nao tome antibiéticos indicados por colegas, amigos,
vizinhos ou parentes, mesmo quando indicados para outras
pessoas para tratamento de sintomas semelhantes aos seus;

* Na&o insista com seu médico para lhe prescrever
antibidtico quando nao for necessario,

* Apenas o profissional médico sabera qual € o melhor
antibiotico para o tratamento da sua infecgao bacteriana;

* Respeite sempre a dose e o horario indicado na receita
médica;

» Complete todo o tratamento com o antibiético, mesmo
se ja estiver se sentindo melhor;

*» Em caso de uma nova infecgao, ndo utilize a sobra de
antibiéticos usados no tratamento de infecgdes anteriores.
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0 USO INADEQUADO MEDICAMENTOS, ATE MESMO AQUELES DE
VENDA LIVRE, TAIS COMO ANALGESICOS, PODEM PROVOCAR
DIVERSAS CONSEQUENCIAS, COMO: ALERGIAS, RESISTENCIA

BACTERIANA £ INTOXICACAD .

POR 1550, 0 ATO DE SE AUTOMEDICAR £ UM FENOMENQ
POTENCIALMENTE PREJUDICIAL A SAUDE .
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