(OVID-19
(ORONAVIRUS

0 que eu preciso saber?




CORONAVIRUS

E um tipo de virus que causa infeccdes respiratérias que podem variar de um simples resfriado a
uma pneumoniasevera.

Foi descobertoem 31 de dezembrode 2019, na China, onde surgiu o primeiro caso.

O nome Covid-19, foi retirado das palavras “corona", “virus" e “doenca”, com 2019 representando
0 ano em que surgiu.

O primeiro caso no Brasil foi em Sao Paulo, em fevereirode 2020.




TRANSMISSAQ DO CORONAVIRUS

A transmissao costuma

ESPIRRO TOSSE CATARRO
ocorrer pelo ar ou por contato
pessoal com secrecoes

contaminadas, como:

GOTICULAS CONTATO FisICO CONTATO COM
DE SALIVA COM PESSOA OBJETOS OU
INFECTADA SUPERFICIES

CONTAMINADAS

Seguido de contato com
boca, nariz ou olhos.



{=w. CUIDADOS BASICOS e

Lavar frequentemente as mdaos com agua
e sabdo, caso ndo possa, higienizar as
maos com alcool liquido 70% ou alcool em
gel 70%;

Utilizar lenco descartavel parahigiene nasal;

Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a
boca, com lenco de papel e joga-lo no
lixo, ou com o braco, e ndo com as maos;

Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos
nao lavadas. Ao tocar sempre lave as maos;

Higienizar objetos pessoais, como celulares.

Nao compartilhar objetos de uso pessoal e
desinfeta-los frequentemente;

Evitar cumprimentos com abracos, beijos ou
toque das maos;

Evitar aglomeracdao de pessoas, sobretudo em
ambientes onde ndo seja possivel garantir a
ventilacdo adequada

Garantir a ventilacdo dos ambientes, manter
portas e janelas abertas; dar preferéncia ao
uso das escadas, devendo o elevador ser ulizado
somente por pessoas em casos de mobilidade
reduzida;



LAVAGEM DAS MAOS

)/

® Usar sabéo/ant-séptico
indicado

© Molhar as maos

@ Unhas e extremidade © Punhos
a & dos dedos
© Palma das maos g porso e entre os dedos " .
© Enxague e secagem @ Fechamento da torneira
das maos com o papel utilizado
para secagem das maos

*Para o0 uso de alcool gel, percorra as etapas 2 a 8, sendoa 2 ao invés de sabéo, alcool gel.




SINTOMAS DO CORONAVIRUS

e QUANDO DEVO PROCURAR UMA UNIDADE DE SAUDE?
Os principais sintomas:

Se apresentar febre, sintomas respiratorios como tosse, dor de
garganta, dor de cabeca, dores no corpo ou articulagdes, e além
disso, sentir falta de ar, cansaco extremo, ou ficar assim por
mais de uma semana, procure uma unidade de saude, que pode
ser uma Clinica da Familia, Centro Municipal de Saude ou uma
UPA, para avaliagao.

FEBRE TOSSE

Informe se ha histdrico de viagem nos ultimos 14 dias, contato

com pessoa contaminada ou suspeita de contaminacéo pelo

coronavirus.

No deslocamento até a unidade de saude, recomenda-se usar
: mascara comum (cirargica), evitar o transporte publico e manter

as recomendacodes de etiqueta respiratéria. Caso ndo a possua
CORIZA DIFICULDADE p . . ,
PARA RESPIRAR mascara a solicite ao chegar na unidade de saude.



GRUPOS DE VULNERABILIDADE AO CORONAVIRUS

- ldosos

- Imunossuprimidos por doenca ou medicamento

- Transplantados

- Portadores de doencas respiratéria, cardiaca e real cronica

- Diabeticos
- Hipertensos




QUARENTENA

Ndo é recomendado ir ao trabalho (optando por
home office), escola ou sair para qualquer outra
atividade.

Ndo é recomendado ir a bares, festas, etc. Sendo
a circulacao nas ruas restritas a necessidades,
como comprar comida, remédio, ...

Pacientes com consulta e/ou exames marcados
em carater ndo emergencial, é recomendado o
reagendadamento do  mesmo. Contudo,
pacientes graves devem comparecer as consultas,
tomando cuidado durante o trajeto.

QUARENTENA NAO SAOFERIAS!!



[ FAKE
FAKENEWS
Até o momento nao ha nenhum medicamento, cha, substancia, vitaming,

alimento especifico ou vacina que posa prevenir a infeccéo pelo coronavirus.

Consumir bebida quente nao traz beneficio algum em relacdo a prevencao ou

eliminacdao do coronavirus, tendo em vista que a temperatura do corpo
humano é de pelo menos 36°C.

Utilizar alcool em gel nas maos, ndo ocasiona nenhuma infragdao de transito.
A ingestao de alcool nao ajuda a combater o virus.

Prender a respiragao por 10 seg sem tossir, nao € indicativo de nao infeccao.
Em caso de suspeita € necessario procurar ajuda profissional.



ALCOOL 70%

O alcool 70% possui concentragdo 6tima para o efeito bactericida, porque a
desnaturacdo das proteinas do microrganismo faz-se mais eficientemente na
presenca da agua, pois esta facilita a entrada do alcool para dentro da bactéria B
e também retarda a volatilizacdo do alcool, permitindo maior tempo de contato.
Ndo sendo recomendado concentracbes maiores e nem menores de alcool
para higienizacdo das méaos.

i
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\\ ‘; O_ vinagr(_a € um produto relativamente_: ineficaz na des_trui(;éo _de
S microrganismos, uma vez que sua composicdo é a base de acido acético,
um &cido considerado fraco que € pouco eficaz na desnaturacdo de
proteinas. Sendo assim, ele ndo conseguiria prevenir a transmissao do
coronavirus.

Logo, a informacao de que o vinagre seria mais eficaz que o alcool 70% (gel
ou liguido) é falsa.




DEVO USAR MASCARAS?

0 uso de mascara é recomendado apenas
para pessoas doentes ou profissionais de
saude. A substituicao deve ser feita a
cada quatro horas, quando a mascara
ficar umida ou apas espirrar ou tossir.
Depois de usada, a mascara deve ser
logo descartada e nunca mantida no
Descoo.

NAO COMPARTILHE FAKE NEWS!!

Em caso de duvida sobre conteudo
recebido, ligue para o Ministério da
Saude pelo telefone 136. Vocé
também pode acessar os sites da
Secretaria Municipal de Saude

(prefeitura.rio/web/sms), do
Ministério da Saude (saude.gov.br),
Ou enviar mensagens para as redes
sociais da SMS para confirmar se a
informacao procede, antes de
continuar compartilhando.




