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PANDEMIA DE COVID-19

NA SAUDE BUCAL .
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SEGUNDO A ORGANIZAGCAO MUNDIAL DA SAUDE
(OMS), O BRASIL E CONSIDERADO O PAIS MAIS
ANSIOSO E ESTRESSADO DA AMERICA LATINA.
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NOSSO CORPO APRESENTA EM CONDICOES NORMAIS,
EQUILIBRIO DINAMICO. COM O ESTRESSE, ESSE EQUILIBRIO E
PREJUDICADO E O ORGANISMO RESPONDE DE MANEIRA
NEGATIVA, PROVOCANDO DIVERSAS ALTERAGCOES.

03

O ESTRESSE FAZ PARTE DAS EMOQE)ES DE TODO SER
HUMANO. POREM, EM EXCESSO TORNA-SE
PREJUDICIAL.
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A GRANDE PERGUNTA

COMO O ESTRESSE
PODE INFLUENCIAR A
SAUDE BUCAL?

EM SITUACOES DE EXCITACAO EMOCIONAL,
NOSSO CORPO LIBERA UMA ALTA
QUANTIDADE DE HORMONIOS QUE
PARTICIPAM DA REGULAGCAO DO SONO, DA
MANUTENGAO DO SISTEMA IMUNOLOGICO,
SECREGCAO DA SALIVA E OUTROS FATORES.
COMO CONSEQUENCIA DESSA LIBERAGCAO
EXCESSIVA DE HORMONIOS,MANIFESTAGCOES
NA NOSSA BOCA PODEM OCORRER.

A PANDEMIA DE COVID-19
INFLUENCIA NO
ESTRESSE?

ESTAMOS VIVENDO MUDANCAS DE
HABITOS, ANSIEDADE, INSONIA,
MUDANCAS ALIMENTARESE
INCERTEZAS. SOMADO A ISSO, PODEM-
SE INCLUIR SITUACOES TRAUMATICAS
DE PERDAS, PROBLEMAS FINANCEIROS
E UMA LISTA ENORME DE FATORES QUE
CONTRIBUEM PARA O AUMENTO DO
ESTRESSE.



1.0 ESTRESSE PODE DESENCADEAR: BRUXISMO

EFEITOS DD BRUKESEMO

BRUXISMO E UM HABITO CARACTERIZADO PELO P
APERTAMENTO OU RANGER DOS DENTES.

NOSSOS DENTES DEVEM PERMANECER DESENCOSTADOS NA
MAIOR PARTE DO TEMPO E QUANDO ESTAMOS EM
MOMENTOS DE ESTRESSE E COMUM ESTARMOS APERTANDO
OS DENTES OU RANGENDO, PODENDO ASSIM CAUSAR UMA

SERIE DE CONSEQUENCIAS.

ALGUMAS CONSEQUENCIAS DO BRUXISMO:

. FRATURA E DESGASTE DOS DENTES

. SENSIBILIDADE DENTARIA
, DOR DE CABECA E FACIAL
. DOR NA ARTICULAGCAO TEMPOROMANDIBULAR

. RETRAGAO GENGIVAL

EU TENHO, E AGORA?
1.PROCURE UM PSICOLOGO S ———.
2.PROCURE UM CIRURGIAO-DENTISTA
A A J C

3.USE PLACA PROTETORA COM SUPERVISAO DO SEU DENTISTA = S S
4.MASSAGEM FACIAL E COMPRESSAS MORNAS CONTRIBUEM POSITIVAMENTE PLACA PARA BRUXISMO }fw%JM



2. O ESTRESSE PODE DESENCADEAR: DOENCA PERIODONTAL

NO ESTRESSE DO DIA A DIA, CUIDADOS BASICOS COM A HIGIENE ORAL PODEM SER
NEGLIGENCIADOS. COMO CONSEQUENCIA, AS CHANCES DE DESENVOLVIMENTO DE DOENCA
PERIODONTAL AUMENTAM.

A DOENCA PERIODONTAL PODE AFETAR DESDE A GENGIVA ATE O OSSO QUE ENVOLVE E
SUPORTA O DENTE, SENDO RESPONSAVEL POR GRANDE PARTE DAS PERDAS DENTARIAS.

OS MICRORGANISMOS PRESENTES NA DOENGA PODEM MIGRAR PELA CORRENTE SANGUINEA
PARA DIVERSOS ORGAOS POTENCIALIZANDO UMA SERIE DE COMPLICAGCOES E AUMENTANDO
QUADROS INFLAMATORIOS.

OUTRO IMPACTO DO ESTRESSE NA SAUDE A LINGUA PODE ACUMULAR RESTOS
PERIODONTAL E QUE QUANDO ESTAMOS i ALIMENTARES E BACTERIAS. A SUA
ESTRESSADOS PODEMOS REALIZAR UMA HIGENIZACAO PODE SER FEITA COM A
FORGCA EM EXCESSO NA ESCOVAGAO, PROPRIA ESCOVA OU COM RASPADORES
CAUSANDO RETRAGCAO GENGIVAL E ESPECIFICOS.

HIPERSENSIBILIDADE.
g - A ESCOVA DEVE POSSUIR CERDAS
MACIAS E CABECA DE TAMANHO [ V@ \

ADEQUADO PARA ATINGIR TODAS AS
REGIOES DE TODOS OS DENTES. O USO .
DO FIO DENTAL TODOS OS DIAS Q)
h ™. TAMBEM E MUITO IMPORTANTE. W- b



5.0 ESTRESSE PODE DESENCADEAR: XEROSTOMIA

XEROSTOMIA E A SENSAGCAO DE BOCA SECA.

QUAL E A IMPORTANCIA DA SALIVA? ELA REALIZA A
LIMPEZA DA CAVIDADE ORAL, FAZENDO ASSIM A SUA
PROTECAO.

QUANDO ACONTECE A DIMINUIQAO DA SALIVA - QUE
PODE OCORRER QUANDO SE ESTA ESTRESSADO-,
NOSSA BOCA FICA MAIS SECA E VULNERAVEL A
BACTERIAS, AUMENTANDO AS CHANCES DE
PROBLEMAS PERIODONTAIS, HALITOSE E CARIE
DENTAL.

TENHO A SENSACAO DE BOA SECA, E AGORA?
ESTRATEGIAS PARA AJUDAR ALIVIAR ESSA SENSACAO: —

1.INGERIR QUANTIDADE DE AGUA IDEAL PARA SEU
CORPO
2.CONSUMIR ALIMENTOS QUE ESTIMULAM A SALIVAQAO

C
3.CESSAR O FUMO (SE FOR O CASO) PO
4.BOA HIGIENE ORAL olfw%Jm
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4.0 ESTRESSE PODE DESENCADEAR: CARIE DENTAL (o

EM MOMENTOS DE ESTRESSE E COMUM APARECER AQUELE INTENSO DESEJO
DE CONSUMIR ALIMENTOS DOCES.

ESTUDOS MOSTRAM QUE PESSOAS ESTRESSADAS POSSUEM MAIS CHANCES DE
DESENVOLVER DEPENDENCIA A SUBSTANCIAS DOCES DO QUE AQUELAS QUE
LEVAM A VIDA DE UMA FORMA MAIS CALMA.

O GRANDE PROBLEMA E QUE A INGESTAO EM EXCESSO SOMADO AO DESCUIDO
COM A HIGIENE BUCAL, FAVORECE O SURGIMENTO DA CARIE.

TER UMA DIETA SEM CONSUMO EXCESSIVO DE ACUCAR, NUNCA COMER DOCES

EM INTERVALOS MENORES DO QUATRO HORAS:; EVITAR INGERIR DOCES ANTES
DE DORMIR; ESCOVAR OS DENTES APOS TODAS AS REFEICOES; USAR
DENTIFRICIOS COM FLUOR; TER BOA QUANTIDADE DE SALIVA SAO ESSENCIAIS
PARA EVITAR A DOENCA CARIE.

HTTPS://WWW5.USP.BR/25993/ESTRESSE-ESTIMULA-FISSURA-POR-DOCES-EM-MULHERES-APONTA-ESTUDO-DA
FMRP/#:~-TEXT=UMA%20PESQUISA%20DA%20FACULDADE%20DE,COMO%20FISSURA%20POR%20ALIMENTOS
%20DOCES.



5. ESTRESSE PODE ACARRETAR HABITOS DE: By

ROER UNHA E TABAGISMO

EM SITUAGCOES DE TENSAO, ALGUMAS PESSOAS
ROEM UNHAS. ESSE HABITO E CHAMADO DE
ONICOFAGIA.

QUAIS SAO OS DANOS A SAUDE BUCAL?

1.FRATURA DOS DENTES DEVIDO A PRESSAO EXERCIDA
NO MOMENTO DA MORDIDA

2. ENTRADA DE MICRORGANISMOS (INCLUINDO O
CORONAVIRUS) COM O CONTATO DAS MAOS NA
CAVIDADE ORAL

3.SURGIMENTO DE ULCERAS E FERIDAS

4.0 ATO REPETITIVO DE MORDISCAR AS UNHAS VIRA
FATOR DE RISCO PARA DISFUNGCOES NA
ARTICULACAO TEMPOROMANDIBULAR (ATM).

—
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TABAGISMO: MAIDOR CAUSA NE MDRTE

Ecomomico e TABAGISMO: MAIOR CAUSA DE MORTE EVITAVEL DO MUNDO E RISCO SOCIO
ECONOMICO

A AMB é uma sociedade sem fins lucrativos, cuja missao € defender a dignidade profissional do
meédico e a assisténcia de qualidade a salde do povo brasileiro.

O FUMO PARA MUITAS PESSOAS ESTA ASSOCIADO
A UMA VALVULA DE ALIVIO DO ESTRESSE. POREM,
ESSE HABITO RUIM PIORA A RESPOSTA
IMUNOLOGICA, FAZENDO COM QUE NOSSO CORPO
FIQUE MAIS SUSCETIVEL A INFECGCOES. ALEM
DISSO, ESTA RELACIONADO A DOENCA
PERIODONTAL E PODE PIORAR NOSSO POTENCIAL
DE CICATRIZAGAO.

NAO
COMBINAM!




6. O ESTRESSE PODE DESENCADEAR: AFTAS

A AFTA SE CARACTERIZA POR UMA LESAO
CIRCULAR, PEQUENA, BEM DELIMITADA E EM
ALGUNS CASOS DOLOROSA. PODE CAUSAR
DIFICULDADE NA ALIMENTAGCAO,INFLUENCIANDO
A QUALIDADE DE VIDA E SUPRIMENTO
ALIMENTAR.

O ESTRESSE PODE SER UM FATOR DE RISCO PARA
O APARECIMENTO DE AFTAS.

SEGUNDO A REVISTA JOURNAL OF ORAL AND
MAXILLOFACIAL PATHOLOGY, PESSOAS TENDEM
A MORDER AS BOCHECHAS OU LABIOS QUANDO
ESTAO EM ESGOTAMENTO EMOCIONAL,
CAUSANDO LESOES NA BOCA, PODENDO ASSIM
RESULTAR NO DESENVOLVIMENTO DE AFTAS.
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Estomatite Aftosa

i Menor 1 Maior
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Recurrent aphthous stomatitis

Recurrent aphthous ulcers are common painful mucosal conditions affecting the oral
cavity. Despite their high prevalence, etiopathogenesis remains unclear. This review
article summarizes the clinical presentation, diagnostic criteria, and recent trends ...
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