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CONHECENDO O DENTE

POLPA DENTINA ESMALTE
Possui estruturas Protege a polpa, e é Porgéo mais
nervosas que gerama um tecido cheio de externa do dente e
sensibilidade do canais. a mais rigida.
dente.

PROLONGAMENTOD
D& CELULA
MERVOSA DA

Fonte da imagem:
http://repositorio.pgsskroton.com.br/bitstrea
m/123456789/15152/1/JOSEDILMA%20SAN
TOS%20DA%20SILVA pdf




CAUSA DA SENSIBILIDADE

A hipersensibilidade e

termicos e tateis. Aco
por algum motivo ocor

uma resposta

exagerada a estimulos quimicos,

ntece gquando
e a perda do

esmalte ou a retragao C
dentina e seus tubulo
ficam expostos tanto

Fonte daimagem: https://blog.dentalclean.com.br/higiene-bucal/tudo-sobre-sensibilidade-nos-dentes/

a gengiva, e a
s dentinarios,
30 meio oral

guanto a polpa dentaria, o que
possibilita o movimento de fluidos
nesses tubulos, e pode causar dor.




CAUSAS DA EXPOSICAO DENTINARIA

BEBIDAS ACIDAS RETRA(;.Z\O BRUXISMO DISTURBIOS
Causam a erosao do GENGIVAL E / ou apertamento OCLUSAIS
esmalte e a exposicao Devido a idade, dentario. Podem causar
da dentina. escovacao desgaste do esmalte,
inadequada ou principalmente na
doenca gengival. cervical dos dentes.

Fonte da imagem: https://blog.dentalcremer.com.br/lesoes-cervicais-nao-cariosas-conheca-principais-como-prevenir/
http://www.foodmed.com.br/quantidade-de-acucar-nos-refrigerantes/

https://dentalis.com.br/blog/causas-das-retracoes-gengivais/
https://liaalves.com.br/bruxismo-voce-sabia-que-apertar-ou-ranger-os-dentes-pode-causar-problemas-de-saude-bucal-e-dor-de-cabeca/




CAUSAS DA EXPOSICAO DENTINARIA

ESCOVACAO FRATURA ACIDO GASTRICO

Escovacao incorreta DENTARIA Quando entra em contato com o

associada a0S agentes Dente lascado ou dente pOde Cause.lr ~a erosao dO
abrasivos do creme dental fraturado, com esmalte e a exposicao da dentina.

: . Isso ocorre quando a pessoa
e da dieta. exposicao da L .
. sofre de refluxo gastrico, vomitos
dentina.

recorrentes ou bulimia.

Fonte da imagem: https://brunasalamoni.com.br/uploads/fratura-no-dente.jpg
https://p2.trrsf.com/image/fget/cf/940/0/images.terra.com/2015/04/02/saudebucalsensibilidaderepre.jpg
https://www.vittude.com/blog/wp-content/uploads/2017/08/Bulimia-1-1200x900.jpg




COMO OCORRE O TRATAMENTO?

A maioria dos tratamentos visa obstruir os tubulos dentinarios,
buscando diminuir ou acabar com a hipersensibilidade.

Os tratamentos incluem procedimentos mais conservadores
como cremes dentais especificos, fldor, dessensibilizantes,
adesivos dentinarios e outros mais invasivos Ccomo
restauragoes, cirurgias muco-gengivais e tratamento
endodontico.

Entretanto, apesar do tratamento, em alguns casos, pode haver
a recidiva da hipersensibilidade.




O QUE EU POSSO FAZER ENQUANTO
PACIENTE"?

Diminuir o consumo de alimentos acidos e realizar algumas
mudancas nos habitos de higiene do dia-a-dia, como:

- Usar uma escova de cerdas muito macias;

- Evitar pastas de dente muito abrasivas, como as clareadoras;

- Realizar a escovacao corretamente;

- Nao usar forga excessiva, a fim de evitar o desgaste e a

retracao gengival. ”;‘
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ALGUNS PRODUTOS AJUDAM NO
TRATAMENTO DA HIPERSENSIBILIDADE
DENTINARIA
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Fonte da imagem: http://www.colgatesensitiveproalivio.com.br/products/toothpaste \
https://www.drogerie-slevy.cz/p/elmex-sensitive-zubni-pasta-s-aminfluoridem-75ml/1617

https://dentalspeed.com/modelo/creme-dental-sensitive-pro-alivio-50g-colgate-10976

https://www.sensodyne.com.br/produtos/creme-dental/repair-protect.html

https://cosmos.bluesoft.com.br/produtos/7891024019610-escova-dental-extra-macia-colgate-periogard

https://oralb.com.br/pt-br/produtos/creme-dental-oral-b-pro-saude-sensi-alivio

https://www.sopega.com.br/produtos/creme-dental-sensodyne-rapido-alivio-50gr/




CONSULTE O SEU DENTISTA

Ele ira te dar um correto diagnostico, pois
a sensibilidade dentinaria tem sintomas
parecidos com outras condicoes.
Ademais, juntos vocés poderao criar um
plano de tratamento, que seja viavel para
voceé realizar.
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