A TMPORTANCLA DO ALELTAMENTO
MATERNO NO CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO DA FACE



Fortalecimento do vinculo entre mae e bebé
Fonte: Google Imagens

Durante a suc¢do do seio materno, endorfinas sdo liberadas pelo SNC do bebé, proporcionando
sensagdo de conforto, prazer e relaxamento ao mesmo;

A interacdo entre mae e bebé estimula o desenvolvimento do SNC e as areas responsaveis pela
emogdo, comunicagdo social e desenvolvimento neuropsicomotor sdo trabalhadas. A¢des como
sentar, engatinhar, andar, falar tornam-se possiveis. Além do estimulo aos sentidos, como visao,
audicdo, olfato e tato.

Nutri¢do adequada

Até o sexto més de vida, é recomendado o aleitamento materno exclusivo, sem que haja
introducdo de dgua, chas e outros alimentos agucarados. Além de evitar célicas, o leite materno é
considerado um alimento completo e oferece todos os nutrientes necessarios para que o bebé
cresca e desenvolva de forma saudavel. E aconselhdvel que o leite materno seja oferecido até o 2°
ano de vida da crianga
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® Desenvolvimento e fortalecimento do sistema imunolégico do bebé

Fonte: Google Imagens

O leite materno protege o organismo do bebé contra infecgGes gastrointestinais, respiratorias e
otites.

Menor risco de desenvolver alergias

Proteinas presentes no leite da vaca estdo mais associadas a alergias respiratérias, como asma, e
alergias de pele, como dermatites.

Vida adulta mais saudavel

O leite materno pode evitar o desenvolvimento de doengas futuras durante a vida adulta, como
diabetes, obesidade e hipertensdo arterial.



CRESCIMENTO E DESENVOLDIMENTO DA MUSCULATURA ORAL

A amamentacado é um verdadeiro exercicio para a crianca. No
momento da suc¢do do seio materno, exercitam-se os
musculos da mastigacdao, alguns musculos faciais, como o
bucinador e os musculos intrinsecos e extrinsecos da lingua.
O estimulo e fortalecimento dessas estruturas musculares
possui suma importancia no correto crescimento dos 0ssos
da face, como a maxila e a mandibula, além de proporcionar
desenvolvimento adequado da fonacdo, degluticio e
respiracao!



Durante a sucgdo, ha um completo

selamento do labio superior e inferior do & A correta posicdo da lingua,
bebé com a auréula do seio materno, o que obtida por meio da
faz com que a respiragio seja NG amamentacio no  seio
exclusivamente nasal. materno, também

Fonte: Google Imagens proporciona ()

desenvolvimento de uma

bla .~
degluticdo normal.

Quanto a fonagdo, a sucg¢do do seio materno bla
faz com que a lingua do bebé seja
repetidamente elevada na porgdo anterior
da cavidade oral , preparando o mesmo
para a pronuncia de fonemas como /d/, /I/,

/n/, [r/ e[t/

Sucgdo e degluti¢do durante o aleitamento materno. Fonte: Woolridge
(1986)



Posicdo da lingua do bebé durante a sucgdo. Fonte: Woolridge (1986)




A mandibula de um recém nascido apresenta-se
pequena e mais posterior em relagdio maxila.
Durante a sucgdo do seio materno, este osso é
movimentado para frente e para baixo, para tras e
para cima, repetidas vezes, por meio do estimulo
da musculatura oral e facial. Tal fato favorece o
correto crescimento e desenvolvimento da
mandibula, sendo a resultante desse crescimento
para baixo e para frente, o posicionamento
adequado em relagdo a maxila, além de estimular
continuamente a articulagdo temporomandibular
(ATM). Logo, a sucgdo em seio materno auxilia na
prevencdo da instalagdo de maloclusdo
esquelética de Classe II.

Principio do "V" em expansdo na mandibula, segundo
Enlow e Hans (1996)



O aleitamento materno previne a instalacdo de habitos deletérios,
— o
como succgao de chupeta e sucgdo digital.

A interrupgdao abrupta do aleitamento materno e adog¢do da
mamadeira pode favorecer a introducdo de alimentos
acucarados. A presenca de uma dieta cariogénica aumenta a
chance do desenvolvimento de doenca carie.

Em caso de uso de mamadeira, chupeta e/ou succdo digital, o
habito deve ser removido de forma atraumadtica até o terceiro ano
de vida, caso contrario, alteracdes relevantes no desenvolvimento
dos maxilares, erupcao dentaria e na musculatura da face e da
cavidade oral se instalam, causando prejuizo a crianca.



. O aleitamento materno é
. altamente benéfico a saude do )
bebé e da mae. Caso seja possivel,
. amamente seu bebé e garanta um
crescimento e desenvolvimentc .
com qualidade!
, .






