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A alteracao de cor dos dentes € uma das
queixas mais relatadas em pacientes
que buscam tratamento estético

@petodontologiaufrj

Variacdo na cor dos dentes pode ser influenciada por

fatores intrinsecos e extrinsecos, que vao desde a
ingestao de produtos quimicos até o consumo de

alimentos que causam manchas



Exislem virios denllgricios ou cremes
denlads no mercado que promelem
remover marnchas € clarcar os denles/

CREMES
DENTAIS
POSSUEM

ABRASIVOS

Imagem: https://w las.com/single-
post/2017/04/30/C Ueacontece-
se-colocar-uma-g C3A30-na-
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Os abrasivos podem remover manchas das superficies
corondrias, com isso a ideia de que ocorreram alteracées
na coloracdo dos dentes é utilizada como estratégia de

marketing pelas empresas para clarear os dentes



AGENTES ABRASIVOS
PROMOVEM A REMOCAO
FISICA GRADUAL D
PIGMENTOS EXTRINSECOS
SEM CLAREAR EFETIVAMENTE
A ESTRUTURA DENTAL

[13ne1Sojojuopolad®

Os cremes dentais clareadores” contém
abrasivos mais duros e em maior quantidade. Isso
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resulta na remocdao das manchas extrinsecas por
abrasao.




A maior
" abrasividade de
um creme dental
pode resultar em
prejuizos no
esmalte, dentina e
tecido periodontal

-
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Em geral, um creme dental com alta abrasividade removera a parte
externa do esmalte, incluindo manchas aderidas e incorporadas.
A demanda por uma alta acao de polimento, com "efeito de
clareamento’, é restringida pelo potencial dano a camada externa
do dente



Dentifricios a base de carvdao ativado

ntologiaufrj

Estudos cientificos sobre a atuacao do carvao
ativado na superficie dentaria sao limitados, o
que nao permite comprovar sua eficacia e
seguranca sobre os substratos dentais
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Titulos sensacionalistas e a disseminacdo rapida de
informacoées induzem as pessoas, sem saberem, a

colocarem em risco sua integridade dental, na medida em

que confiam em informacées de influenciadores digitais

sem respaldo cientifico
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O potencial abrasivo de deniligricios o base de
carviv alivady suscilnpreocupagio devido T _—
A0S poSSWeLS danos avs denles € gengiva!

Os cremes dentais a base de
carvao podem limitar a
capacidade de remineralizagao,
com producdo de desgaste
dentdario ¢ o aumento de areas
para retencao de biofiime
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E preocupante o fato dos individuos substituirem o uso do
creme dental comum com fluor por uma pasta de dente
contendo carvao que nao contenha fluor, ja que tais fatores
tornam o risco de lesao cariosa potencialmente maior



Dentifricios clareadores sao
¢ considerados apenas como
removedores de manchas de superficie
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Imagens: caso clinico da @aoddm

- paciente relatou uso continuo
pasta clareadora com carvao a_|vado
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O uso indiscriminado de dentifricios com grandes
quantidades de agentes abrasivos pode levar a danos
irreversiveis aos tecidos dentarios e periodontais, como
também o desenvolvimento de recessao gengival, abrasao

na regiao cervical e hipersensibilidade dentinaria
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