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O QUE E FITOTERAPIA?

7

E 0o campo de estudo das plantas
medicinas e suas aplicacoes terapéuticas,
podendo ser tanto para a cura, quanto para
a prevencao de doencas.

e Medicamento Fitoterapico € o produto medicinal final elaborado
com principio ativo exclusivamente vegetal, apds comprovada

sua acao, eficacia, seguranca e registro na ANVISA.

Fonte: Canva



FITOTERAPIA X HOMEOPATIA

A fitoterapia so utiliza plantas, enquanto a homeopatia utiliza elementos de origem mineral

ou animal. Alem disso, a obtencao do diagnostico € dada de forma distinta entre ambas.

COMO FUNCIONAM OS FITOTERAPICOS?

AS PLANTAS PRODUZEM COMPOSTOS BIOATIVOS QUE POSSUEM EFEITOS TERAPEUTICOS

Sua principal vantagem ¢ Entretanto, tem por desvantagem o crescente
baixo custo e, quando bem uso indiscriminado e sem comprovacao
empregado, um reduzido cientifica de seguranca e eficacia de uso, em
potencial de efeitos alguns casos, surtindo efeitos danosos para a

adversos. saude.



QUAIS SAO SUAS FORMAS DE APRESENTACAO?

Capsulas, comprimidos, in
natura (planta em seu
estado natural), solucdes
orais, xarope, drageas,
pomadas, entre outros,
podendo ser utilizados
externa ou internamente.

Fonte: Canva



FITOTERAPIA NA SAUDE PUBLICA?

A prescricao de fitoterapicos no ambito da saude publica por Cirurgides-Dentistas ja €
regulamentada e incentivada desde 20006, atraves da Politica Nacional de Praticas

Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Saude.

E NO CONSULTORIO?

O Cirurgiao-Dentista pode e deve prescrever plantas medicinas para fins de saude bucal. A
Resolucao CFO-82/2008 regulamenta o uso de Acupuntura, Fitoterapia, Terapia Floral,
Hipnose, Homeopatia e Laserterapia como Praticas Integrativas e Complementares aos

procedimentos odontologicos.



FITOTERAPICOS DE USO ODONTOLOGICO

Composto bioativo:

Acao:

Indicacao clinica:

Forma farmacéutica:

Fonte: Canva

Cravo-da-india
Syzygium aromaticum

Eugenol

Antibacteriana, antifungica, anti-
inflamatadria e analgésica

Durante o tratamento de canal, como
adjuvante da anestesia local e

aplicacao topica antisséptica

Oleo essencial (Uso tépico)

Fonte: Canva

Capim-limao
Cymbopogon citratus

Citral/diversos
Ansiolitica, hipndtica e sedativa
Fobia odontoldgica
(administrac&o antes da consulta)

e bruxismo

Tintura a 20% (Uso interno)

Shim. v

Camonmiila
Matricaria chamomilla

Flavonoides/diversos

Cicatrizante, sedativa, antimicrobiana,
fungistatica, antileishmania e antissépitca

Infeccdes fungicas, bacterianas,
esfoliacao dentaria, controle do biofilme
e da ansiedade, exposicdo a radiacao
jonizante e pds-cirurgico

Infusdo das flores(Uso tépico e interno),
gel e pomada (Uso tépico)



FITOTERAPICOS DE USO ODONTOLOGICO

Composto bioativo:

Acao:

Indicacao clinica:

Forma farmacéutica:

R d \Y V!

Fonte: Canva

Malva
Malva sylvestris

Flavondides, taninos/diversos
Antinflamatoria, analgésica e
antibacteriana (S. aureus)
Controle de biofilme, pds-ciurgico,

gengivite, herpes simples e aftas

Extrato em soluc&o aquosa (Uso
tépico)

Fonte: Canva

Roma
Punica granatum

Acido elégico/diversos

Antibacteriana, antisséptica, anti-
inflamatadria e antioxidante

Controle do biofilme, estomatite,
gengivite e periodontite
(associada ao Plantago major)

Extrato hidroalcodlico e dleo
essencial (Uso tépico)

Fonte: Canva

Unha-de-gato
Uncaria tomentosa

Flavonoides, alcaldides/diversos

Antineoplasica, anti-inflamatoria,
antioxidante, antimicrobiana

Leucoplasias, eritoplasias, infeccoes
bacterianas, candidiase e pds-cirurgico

Gel a 3% e 6leo essencial (Uso tépico)



FITOTERAPICOS DE USO ODONTOLOGICO

Prépolis
(Resina derivada de diversos
componentes vegetais)

Composto bioativo: Acido caféico/diversos

Antisséptica, antimicrobiana,
Acao: imunoestimulatadria, cicatrizante e anti-
inflamatdria e de estimulo a sintese de
colageno
Indicacao clinica: Gengivite, pds operatério,
capeamento pulpar e medicacéo
intracanal

Forma farmacéutica:
Extrato alcodlico (Uso tépico)

Fonte: Canva

Aroeira
Schinus terenithiofolius

Timol, flavonoides/diversos

Antimicrobiana, anti-inflamatdria,
bactericida e bacteristatica,
antiulcerogénica, antisséptica

Controle do biofilme, estomatite,
candidiase e aftas

Extrato hidroalcodlico e aquoso (Uso
topico)

Fonte: Canva

Copaiba
Copaifera langsdorffii

Beta-cariofileno (BCP)/diversos

Analgésico, bactericida e cicatrizante

Trans e pds-cirurgico

Oleo essencial (Uso tépico)



LEMBRE-SE:

O emprego de qualquer produto com
efeito terapéutico deve sequir a orientacao
de um profissional;

Usuarios de fitoterapicos tambéem estao
sujeitos ao aparecimento de reacoes
adversas ou interacoes medicamentosas;

Cirurgioes-dentistas: Busque fontes
oficiais e confiaveis de informacao, com
embasamento cientifico.

Pacientes: Consulte um Cirurgiao-dentista
antes de usar qualquer fitoterapico.

-

Fonte: Canva
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