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.0 que & o bruxismo ?
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O bruxismo é um fendmeno comum que pode ocorrer
durante o dia ou noite.
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E caracterizada por contato repetitivo ! E uma atividade muscular
ou sustentado dos dentes e/ou mastigatéria durante o sono, estd
manutencgo forcada da posictio relacionado a ativagéo do sistema
mandibular ou movimentagdo da nervoso central durante o sono e

mandibula. E comumente con’hecido s pode ser notado por ruidos devido ao
como APERTAMENTO DENTARIO. RANGER DOS DENTES.

Ndo existe um tratamento especifico para o bruxismo pois na maioria dos casos
ele esta associado a fatores psicoldgicos. Nesses casos, o cirurgido-dentista pode
recomendar técnicas de relaxamento e respiragdo, meditagdo, higiene do sono,
tratamento com psicélogo e aconselhar sobre a reducdo dos habitos ndo saudaveis
(bebidas alcéolicas e fumo) a fim de melhorar a qualidade de vida do pacien’re.v



Fatores associados com o
bruxismo de vigilia -~

Ansiedade Concentracdo

S

Estresse




Fatores associados com o

bruxismo do sono ‘~

Tabaco Alcool Anti-depressivo

Apneia obstrutiva  DPoenca do refluxo

- Cafeina
do sono qgastro-esofdgico

https://www.biologix.com.br/en
2020/07/03/bruxismo-do-sono. /
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. sugestivos do bruxismo




Como prevenir as consequencias
do bruxismo de vigilia ? - ©

0 bruxismo da vigilia € um comportamento involuntario, sendo
assim, € fungdo do cirurgido-dentista ensinar aos seus paciente
sobre contatos funcionais e parafuncionais para que os
mesmos tentem mudar os seus hdbitos.

O contato oclusal funcional ocorre, principalmente, durante a
degluticdo e em momentos efémeros da mastigacdo e da fala,
durando 18 minutos em média no final de um ciclo de 24hrs. Ou
seja ndo é funcional ficar com os dentes encostados durante o

repouso da mandibula.

W Recomenda-se adquirir o habito de manter os dentes desencostados
o e com os labios selados na posicdo de repouso. Aplicativos que
e emitem alertas lembrando de desencostar os dentes sdo uma boa

estratégia, um exemplo € o app Desencoste seus dentes.




Como prevenir as consequéncias
do bruxismo do sono? c+

, 0 bruxismo do sono por si sé ndo é uma indicagéo para tratamento.
s 0 manejo odontoldgico deve ser direcionado a protecdo das

estruturas orais dos efeitos do bruxismo.

As placas oclusais podem reduzir a atividade muscular P -

e prevenir as consequéncias indesejdveis do bruxismo, [*__"

por exemplo, ruidos de frituracdo, desqaste dentario e |
dor associada. Essas placas devem ser de acrilico, |&

lisas, com cobertura oclusal total e fornecer contato |
oclusal equilibrado e quias de desoclusdo suaves.

Atengdo: As placas oclusais podem agravar a apneia obstrutiva do sono

A administragdo de toxina botulinica (Botox) nos
masculos da mastigagdo reduz a forga muscular e
parece reduzir a frequéncia do bruxismo. Ha
preocupagdes de que a administragéo de Botox pode
levar a alteracdes osteopénicas nos condilos e nos
locais de insercdo muscular.




The New Nork Times

The Coronavirus Outbreak > (M3 Latest Updates Map

Dentists Are Seeing an

Epidemic of Cracked
Teeth. What’s Going On?

When | reopened my dental practice in early
June, the tooth fractures started coming in: at
least one a day, every single day that I've been
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Estresse da pandemia leva a aumento de
dentes rachados, dizem dentistas

Kristen Rogers, da CNN
29 de setembro de 2020 as 12:46
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Bruxismo e fraturas:
dentistas contam as
sequelas da quarentena
na boca do brasileiro

Enquanto o sistema publico restringiu
atendimento para casos emergenciais, com
queda superior a 80%, rede privada vé aumento
de clientela desde junho

RANGER DE DENTES

Pandemia aumenta registros
de casos de bruxismo






