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VOCE SABE FAZER A
HIGIENE ORAL?




A boca, assim como todas as

PORQUE .
outras regides do nosso
F AZER A corpo, precisa de um cuidado

especifico.

H'G’ENE Uma boa higiene oral consegue prevenir:
' -Mau halito;
BUCAL 7

-Doenca carie;
-Doencas periodontais;
-Perda dos dentes.

Aléem de estar relacionada a
doencas sistémicas como diabetes,
doencas cardiovasculares e
infeccOes respiratorias.

A sallde comeca Por isso, a escovacao dentaria
pela boca! diaria é essencial para a saude do individuo!



A ESCOVACAO

O ato de escovar os dentes deve ser
repetido apos as refeicoes.

Sendo recomendado, pelo menos, 3 vezes ao dia.

A ESCOVA IDEAL:

- Cerdas macias;

- A cabeca da escova deve ser
apropriada para a limpeza de
dois dentes de uma vez e,
também para chegar ao ultimo
dente;

Tamanho do cabo proporcional
a estrutura da pessoa.



1 - PASTA 2 - EMCIMA 3 - EMBAIXO

4 - LADOS E FRENTE 5 - LINGUA

http://autismoprojetointegrar.com.br/refeito-o-desenho-de-escovacao-dos-
dentes-inserimos-a-escovacao-da-lingua-que-nao-havia-no-anterior/

A escovacao deve ser feita em todas as faces do
dente. Com movimentos circulares, horizontais e
verticais. A lingua tambeém deve ser higienizada,
com limpador de lingua ou com a propria escova.



PASTA
DE DENTE
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O dentifricio/pasta de dente/creme dental tem papel importante
na limpeza dos dentes, para a prevencao da carie e do mau halito.

Pode ser usada por toda a
familia e deve ter
concentracoes de fluor entre
1000 e 1500 ppm de fluor.

https://paramais.com.br/pais-devem-usar-pasta-de-dente-
que-contenham-1000-ppm-de-fluor-desde-a-erupcao-do-

primeiro-dente/
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25410 (1100 PPM DE FLUOR).

>7 anos e
adultos

https://www.pinterest.ru/pin/54486
5254900080685/

Aléem disso, deve se
atentar para a quantidade
de pasta usada durante a

escovacao.



FIC DENTAL
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O fio dental deve ser usado para
a limpeza entre os dentes pelo
menos uma vez ao dia.

Deve-se utilizar um fio de tamanho suficiente
para segurar entre os dedos e envolver os
dentes.
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https://www.ecycle.com.br/component/content/article/35-atitude/2002-voce-tem-
costume-de-usar-fio-dental-veja-5-bons-motivos-para-usar.html

E preciso inserir o fio
dental de forma a abracar
O dente e realizar
movimentos de vai e vem
para desorganizar 0
biofilme (placa bacteriana).

Ha outros instrumentos para a
limpeza interdental:

https://inforex.com.br/comercio/itens-de-
limpeza-interdental-aumentam-no-brasil/

https://ericgpadeiro.vvordpress.com/201 5/02/0
5/higienizacao-com-escovas-interdentais/



Uma escovacao eficiente dura
em média 2 minutos e nao é
necessario usar forca.

Os enxaguantes bucais nao g
substituem a higienizacao.
Consulte seu cirurgiao-
dentista para saber se vocé
precisa usa-los.

O

Dica: Nao molhe a escova /\\\
~ 7 \

antes da escovacao. SO molhe

apos escovar os dentes, para

limpa-la.



A escova deve ser trocada em
meédia a cada 3 meses ou
gquando suas cerdas estiverem
deformadas, pois assim na&o
exercem sua funcao
adequadamente.

Alem disso, maus habitos como
tabagismo, consumo de alcool e
ma alimentacao influenciam
diretamente na saude dos dentes.
Para uma boa saude oral e de
todo o corpo, nao fume, nao
beba, mantenha uma alimentacao
equilibrada e pratique exercicios
fisicos.

0%

_/



Deve-se ressaltar que a melhor

escova e a melhor técnica de

~y

escovacdao sao aquelas  que

proporcionam a melhor limpeza

dos seus dentes!

Siga as recomendac0Oes do seu cirurgiao-dentistal
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