HALITOSE

O QUE PRECISO SABER?
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NALITO

Tal fator chama atencao para um problema

muito comum entre a populacao em geral.
a HALITOSE.



O QUE E HALITOSE?

A halitose ou mau halito € uma condicao anormal do
halito que se altera de forma desagradavel, podendo
Ou hao indicar a ocorréencia de alguma patologia.

Pessoas que sofrem de mau halito buscam

desesperadamente mascarar o odor, pois ele interfere

diretamente nas relacoes sociais e consequentemente,
na qualidade de vida do individuo.

Estima-se que aproximadamente 30% da
populacao brasileira sofre com este problema,
totalizando cerca de 50 milhoes de pessoas.
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A cavidade oral e responsavel
por cerca de 90% dos casos
de halitose, o trato
respiratorio e responsavel por

8%, O trato gastrointestinal e
outras causas diversas sao
responsavels por apenas 2%.

Diabetes, tumores e doencas respiratorias, habitos
como dietas radicais ou pobres em alimentos
naturais, consumo de cigarro e bebidas alcoolicas ou

uso de certos medicamentos tambem estao
relacionados a halitose.




CAUSAS RELACIONADAS

A CAVIDADE ORAL

Se essa halitose persistir apos
acordar, comer e escovar os

dentes sao necessarias mais
investigacoes.
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As doencas ou condicoes da cavidade oral que podem causar halitose sao:
caries dentais; doencas periodontais, saburra lingual, ferida cirurgica,
impaccao de alimentos e biofilme (placa bacteriana) nos espacos
iInterproximais, proteses porosas ou mal adaptadas, restauracoes mal

adaptadas, cistos com fistula drenando para a cavidade bucal, ulceracoes e
necrose.

Imagem: https://odontocid.com.br/2018/03/06/0-que-e-a-carie-dental/ Imagem: https://www.tuasaude.com/saburra-lingual/
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Saburra lingual

Imagem: http://enfermeiropsf.blogspot.com/2009/11/doencas-periodontais.html

Doencas perioontais (gengivite e/ou periodontite)

A maioria desses fatores causa halitose devido a
decomposicao do tecido e diminuicao do fluxo salivar,

condicoes essas que resultam na liberacao de
compostos sulfurados volateis (que causam o odor).




TRATAMENTO

Como a boca € a principal fonte

de halitose, torna-se essencial uma
iInvestigacao especializada da cavidade
oral. Procure um cirurgiao-dentista e,
caso hecessario, ele ira encaminha-lo a
outros profissionais para uma analise
multidisciplinar.
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Algumas dicas podem ser efetivas na prevengao do mau
halito no dia-a-dia,

» Realizar adequada higiene bucal, nao esquecendo da limpeza da
lingua principalmente apos acordar e antes de dormir, e evitando
o uso de solucoes para bochecho com alcool ha composicao;

 Realizar pequenas refeicoes a cada 03 horas, pois jejum
prolongado pode comprometer seu halito;

» Visitar o dentista regularmente.

» Ter uma dieta balanceada, incluindo uso de alimentos duros e
fibrosos;

» Evitar alcool e fumo em excesso;

e Ingerir bastante liquidos com preferéncia para agua (média de 2
litros/dia);

» Realizar exames de saude geral (check-up) anualmente;

e Praticar atividades fisicas;

» Reduzir o estresse.




LEMBRANDO:
De nada adianta combater a
causa do problema se os

metodos de higiene oral nao
estiverem sendo realizados
de modo eficaz!
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