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A síndrome da ardência bucal (SAB) é
um distúrbio doloroso, sem causa
aparente e mal compreendido,
caracterizado por uma sensação de
queimação na cavidade oral na ausência
de alterações  clinicamnte evidentes.

O  Q U E  É ?

Fonte da imagem: https://www.dentalcare.com.br/pt-br/educacao-paciente/materiais-educativos-para-os-
pacientes/sindrome-da-boca-ardente



Maior prevalência em mulheres na pós–
menopausa geralmente depois de um
evento estressor .

É aceito que a etiologia é multifatorial e
envolve a interação de fatores locais e
sistêmicos.

Sugere-se que a SAB é uma neuropatia .

Fonte da imagem: https://www.geledes.org.br/a-saude-da-mulher-na-maturidade/



Início gradual ou súbito da dor,
normalmente sem fatores predisponentes.

Queixa de dor crônica de 4 a 6 meses
descrita como incômodo, queimação,
formigamento ou dormência.

Dor se desenvolve e se intensifica no
decorrer do dia.

Dor Bilateral e simétrica.

APRESENTAÇÕES CLÍNICAS



Beber e falar podem afetar os sintomas.

Alimentos quentes, condimentados,
ácidos ou bebidas alcoólicas tendem a
intensificar os sintomas.

Dor contínua ou interminente que
normalmente se localiza na língua, mas
pode envolver outras mucosas orais.

APRESENTAÇÕES CLÍNICAS



CARACTERÍSTICAS ASSOCIADAS

Xerostomia
(sensação de 

boca seca)

Alterações 
de 

paladar
 

Redução do 
fluxo

 salivar

Comorbidades
psicossociais e

psicológicas

Fonte das imagens: https://blog.psicologiaviva.com.br/eu-sofro-com-ansiedade-generalizada/;
http://flexquest.ufrpe.br/projeto/5375/caso/5386/minicaso/5387;

https://www.directorioodontologico.info/2015/06/boca-seca-baixa-producao-de-saliva.html



Hipossalivação, diabetes descompensado,
deficiências vitamínicas, anemia.

 
Lesões como língua geográfica, candidíase,

língua fissurada, liquen plano.

O DIAGNÓSTICO É DADO PELA EXCUSÃO DE
TODOS FATORES SECÚNDARIOS, COMO:

Fontes das imagens: http://estomatologiaonlinepb.blogspot.com/2014/01/doencas-fungicas-candidose.html;
https://www.odontoblogia.com.br/lingua-fissurada-lingua-geografica/ ; http://draraquelfaria.com.br/cgi-

sys/suspendedpage.cgi



MEDICAMENTOS TAMBÉM PODEM
SER FATORES SECUNDÁRIOS.

Borras-Blasco et al., 2006; Culhane et al., 2001; Levenson et al. 2003; Triantos et al., 2004;
Brown et al.,1997; Viasses et al., 1982; Savino et al., 1992; Chen et al., 2004; Castells et al.,

2002



TERAPIA
Até o momento, as terapias para SAB têm como

objetivo o alívio dos sintomas em vez de fornecer uma
cura.

LaserterapiaCrioterapia

Hidratação
bochechos
com chá de
camomila

Fontes das imagens:
https://blog.shopfisio.com.br/crioterapia/;

https://marciadeoliveira.com.br/blog/item/166-o-que-
%C3%A9-a-laserterapia;

https://www.tuasaude.com/beneficios-do-cha-de-camomila/



 
O uso de uma abordagem multimodal e

multidisciplinar, incluindo terapia
médica e psicossocial, oferece a melhor
oportunidade para o alívio dos sintomas

em pacientes com SAB.
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