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MURAL EDUCATIVO

O QUE E CARIE

DENTAL?




0 que e carie?

carie € uma doenca comportamental e evitavel;
N N caracterizada por um desequilibrio da microbiota
oral e tem carater multifatorial (varios fatores

' atuando em conjunto).

Biofilme Dieta
= pH salivar
Bactérias _ ﬂ Hiior

cariogenicas



—2 O consumo frequente de carboidratos (sacarose, acucares)
esta associado a prevaléncia da doenca carie.

— E preciso avaliar a quantidade e tipo de carboidrato
consumido.

A sacarose é um substrato
"perigoso” pois potencializa
o acumulo de bactérias
cariogénicas no biofilme.

O amido apresenta
um baixo potencial
cariogénico.
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Fonte da imagem: https://emais.estadao.com.br/blogs/comida-
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Biofilme
(placa bacteriana)

—=» A formacao do biofilme na superficie do dente € um fendmeno
fisiologico determinado pela biodiversidade da cavidade bucal.

—=» Para que o biofilme exerca seu potencial cariogénico, atraves do
metabolismo microbiano, precisara utilizar carboidratos
fermentaveis com uma determinada frequéncia, produzindo acido,
durante um determinado tempo, capaz de causar uma lesao de
carie.

E preciso desorganizar o biofilme com
escovacao para que a doenca nao evolua.

Liberacao de
substancias

Bactéerias
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, , Colonizacao
Biopelicula bacteriana




Bactérias cariogénicas C)

—2» A simples presenca de microrganismos na cavidade bucal,
seja na saliva ou na placa bacteriana, nao é um fator
determinante para o aparecimento da “doenca” carie.

—2» No entanto, a sua participacao é inquestionavel e indispensavel,
ja que a lesao de carie passa pelo metabolismo bacteriano,
culminando com a formacao de acido e consequente
desmineralizacao do esmalte dental.

tooth decay
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precisa estar constantemente na cavidade oral

para que ele seja capaz de

O

tanto

do esmalte quanto dentina.

FONTE DA IMAGEM: https://www.progresso.com.br/mundo/acao-
quer-reduzir-uso-de-fluor-na-aguzaé ece-residencias/155875/
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Creme dental
com fldor
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faliva

—2» A desmineralizacao que ocorre ap0s a ingestao de qualquer
dieta cariogénica se da durante um determinado tempo,
até que a capacidade tampao e acao remineralizadora da
saliva paralise o processo, nao determinando uma lesao de
carie e sim uma simples desmineralizacao reversivel.

— Alguns fatores que alteram o fluxo salivar:

Depressao Tensao
Medicamentos Diabetes
Doencas autoimunes Anorexia

Terapia de radiacao de

AIDS
cabeca e pescoco



? E possivel nio ter as bactérias cariogénicas?

As bacteérias cariogénicas (que causam carie)

habitam 0 nosso organismo, a nossa cavidade

bucal, convivendo em harmonia. Para que se
tornem patogénicas, é necessario que ocorra um
desequilibrio, uma disbiose.

, A carie dental é transmissivel?
O

Nao. Nao se "pega" carie de pessoa para
pessoa. As bacterias sao transmitidas
principalmente das maes para os filhos.
Mas ter as bacterias nao significa ter a
doenca, que é multifatorial.
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Fonte da imagem: https://br.freepik.com/fotos-gratis’/hnomem-serio-e-pensativo-fazendo-

suposicoes-parecendo-certo-e-pensando_9902339.htm#page
/

? Como nao ter caries?

Frequéncia de dieta Controle mecanico do
cariogénica biofilme (escovacao dentaria
com pasta fluoretada)

Fatores salivares, imunologicos,
socioeconOmicos, culturais,
0 comportamentais, contagem
de microrganismo e fluorterapia

M //}‘ > Vi uma mancha pretano

7, e meu dente, é sinal de carie?

BN A Nem toda mancha preta é sinal de carie.
Pode ser selamento biolégico que é
resultado da remineralizacao
junto com a incorporacao de pigmentos.

2&query=pensando&position=2

E preciso uma avaliacdo pelo dentista.
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