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A busca por uma vida saudduel




BEBIDAS ESPORTIVAS

Usadas por atletas com o
ssito de reidvatacio. e

repasicio de eletrolitos durante a
” L i

H Estudos e casos clinicos relatam
[SHe relacéo entre bebidas esportivas e

maioria, apresentam p I abaixo de ‘

Essas bebidas séo deidas e, emoua gg -
5,5, o que pexmite a perda de l '



FLUXO SALIVAR

Duwrante a atividade fisica intensa, comum
para 08 atletas, ocorre diminuicéo do pt da
saliva e do fluxo salivar.

=

A diminuicéa do fluxo

uma maiok suscetibilidade a

certas patologias da
cavidade oral.




CJ Em relacéo aas nadadores, as deencas mais comuns
relatadas séo manchas dentais, causadas por
desinfetantes da agua da piscina e pelo tempo de
La & também a eroséo dental, um processo quimico
caracterizado pela perda de tecido dental, sem a
dentes, noumalmente proximas & gengiva, porém
&sta é uma condicéo ‘
dolorosa e itvveuersivel ™
e esté ligada aos :
baixes ualores de pH




REFLUXO GASTROESOFAGICO

C# Existe associacio pasitiva entre exercicio e doenga do
refluxo gastroesofigico, guando este é realizado de

(J Jipas especificas de exercicio sio mais propensos a
induzir sintomas de tefluxo, como a corvida e
cios de hesisténcia.

Quando o dcide gastrico chega a cavidade
bucal e ali se mantém por periodos
prolongades e frequentes devido aos
episidios de refluxo, pode ocorrer o

surgimento de alleragies como a presenca




SOBRECARGA OCLUSAL




OU MINIMIZAR DANOS

‘ NAO ESCOVE OS DENTES LOGO APOS O
CONSUMO DE BEBIDAS ACIDAS. ESPERE 30
MINUTOS

‘ EVITE O CONSUMO DE BEBIDAS ACIDAS
POR LONGOS PRAZOS E/OU FREQUENTES

’ CONSULTE O SEU CIRURGIAO-
DENTISTA PARA PREVENCAOE
TRATAMENTO INDIVIDUALIZADO



SIGA O PET EM SUAS DEMAIS CONTAS

.SPOTIFY: PETCAST - PET Odontologia UFRJ
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