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E COMUM FICARMOS PREOCUPADOS
QUANDO UMA SITUAGCAO FOGE DA ROTINA.
PRINCIPALMENTE , APOS PASSARMOS POR
UM PROCEDIMENTO CIRURGICO.

MAS CALMA...

Instrucoes sobre como agir diante dos cendrios do pos-
operatorio serao passadas pelos seus cirurgioes-dentistas!

1.0 QUE PODE OCORRER?
2.COMO AGIR?






https://www.directorioodontologico.info/2017/01/co
mplicacoes-locais-em-anestesia-dental.html

TRISMO
L? Limitacao da

abertura da boca

e Trauma /inflamac¢ao envolvendo os musculos da mastiga¢ao

e Grande volume anestesico depositado em uma area restrita
produzindo distensao dos tecidos

e Solucoes esterilizantes frias causando irritacao

e Hemorragias

e Infecccao

RECOMENDA-SE QAnalgésico prescrito pelo profissional

Consultar o cirurgiao- o
. Se necessario, relaxante muscular
dentista para exame

Q Aplicacdo de calor OLavagens com solucao salina morna



9@ DIETA

Passei por uma extracao dentaria,
devo ficar sem comer para evitar dor’

A RESPOSTAE... N m

J VOCE DEVE APENAS SEGUIR UMA DIETA POS-OPERATORIA.




& HIGIENE ORAL

Uma boa higiene oral resulta
numa cicatrizacao mais
rapida das feridas cirurgicas.




HUPP, James R.; TUCKER, Myron R.; ELLIS, Edward. Cirurgia
oral e maxilofacial contemporanea. 6. ed. Rio de |aneiro:

4 INCHACO

Nos primeiros dias, certa quantidade de -
inchaco é esperada devido ao trauma.

Na maioria dos casos, comecara a diminuir em media
no terceiro dia e some, até o final da primeira semana.

< -, O inchaco que aumenta apds o terceiro
dia pode ser um sinal de infeccao.

Antes de tudo, consulte seu cirurgiao-dentista.

Gelo é comumente usado logo apds o procedimento. No entanto, as
informacoes de eficacia na literatura sao insuficientes.

No 2° dia pds-operatorio, nem frio nem calor deve ser aplicado.

No 3° dia e nos dias seguintes, a aplicacao de calor local pode
ajudar a regredir o edema.




Ca Sangue nos tecidos
submucosos ou subcutaneos

(roxos)

Normalmente, o surgimento de equimose
acontece 2 a 4 dias apds a cirurgia e
usualmente se resolve em 7 a 10 dias.

RECOMENDADO

HUFP, James R; TUCKER, Myron R.; ELLIS,
Edward. Cirurgia oral ] maxilofacial
contempordnea. 6. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2015. 692 p.

https://www.unimedriopreto.co
m.br/blog/redirecionamento-de
medicamentos/

Contactar o0 cirurgiao-dentista para

recomendar analgeésico e instruir o uso.



REFERENCIAS

A ANALISE E ACOMPANHAMENTO
DO SEU CIRURGIAO-DENTISTA E
FUNDAMENTAL PARA A ESCOLHA
DO MELHOR MEIO DE CUIDADO PARA
SEU CASO!

EM CASOS DE SINAIS OU SINTOMAS
POS-OPERATORIOS PERSISTENTES,
PROCURE UM PROFISSIONAL!

i; COMPARTILHE COM SEUS AMIGOS

I:I SALVA PARA NAO PERDER
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