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MURAL EDUCATIVO

ENVELHECIMENTO E

SAUDE
PERIODONTAL
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OS IDOSOS

A populacdo brasileira vem mantendo a
tendéncia dos Ultimos anos e ganhou 4.8
milhSées de idosos desde 2012.

Até 2060, as idosos (mais de 60 anos) deve
representar 25,5% da populacdo brasileira.

Segundo dados do IBGE de
2018, o Brasil tem mais de

28 milhoes

de idosos.
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A SAUDE BUCAL

A perda dos dentes é um cenario comum entre
os idosos, porém NAO E UMA CONSEQUENCIA
NATURAL do envelhecimento.

O cirurgido-dentista deve estar atento visando:
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A prevencdo e o tratamento
adequado reduzem significativamente
a quantidade de dentes perdidos
durante o envelhecimento.
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ASSOCIACAO

Doenca periodontal é uma inflamagdo altamente
complexa e multifatorial que acomete tanto os tecidos de
protecdo (gengiva), quanto os tecidos de sustentacdo dos
dentes (cemento, ligamento periodontal e osso alveolar).

Com o envelhecimento, o sistema imune torna-se menos
eficaz, podendo levar a prejuizos na saide bucal. Além
disso, a doenga periodontal pode se relacionar com outras
doencas sistémicas e com as mudancas decorrentes do

envelhecimento.
Diabetes Doencas Doencas
Melittus Respiratérias Cardiovasculares Osteoporose

Para aumentar a qualidade de vida, deve-se diminuir os
riscos envolvendo a satde sistémica e bucal.
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DIABETES MELITTUS

Doenca resultado de defeitos na secrecédo de insulina e/ou

sua acao.
Assim, o paciente apresenta falha no processo de

produgdo de energia a partir da glicose.

A doenca periodontal pode
influenciar no controle da
glicose, sendo um complicador
da diabetes por aumentar a
resisténcia a insulina.

Os diabéticos tém maior
facilidade de adquirir infecgdes,
formar bolsas periodontais
profundas, maior dificuldade de
cicatrizacdo, maior rapidez na
perda 6ssea e menor fluxo salivar
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DOENCAS RESPIRATORIAS

A doenca periodontal pode ser um fator de risco para
doencas respiratdrias, uma vez que ambas sdo formadas
por microrganismos do mesmo tipo (anaerdbios gram-
negativos).

O tabagismo é um fator de risco para as doengas
respiratérias, mas também funciona como

acelerador do envelhecimento e fator
de risco para as doencas bucais.

X Altera a resposta imune; A infeccdo se

X Afeta a cicatrizagéo; da pela aspiracdo

X Acelera o envelhecimento; de microrganismos

X Diminui o fluxo sanguineo. orais, que causam a

infecgdo no pulmao.
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DOENCAS CARDIOVASCULARES

A presenca de microrganismos periodontais na
corrente sanguinea e o estado inflamatério sistémico
correlacionados a  periodontite sdo fatores
importantes na potencializacdo do processo

inflamatério da parede do vaso.

Um periodonto ndo saudavel é um
fator de risco para doencas
cardiovasculares!



OSTEOPOROSE E
REABSORCAO OSSEA
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E uma condicédo
comum em idosos, na
qual ocorre um
desequilibrio entre a
formacéao e a
reabsorcdo éssea, o
que deixa o0s 0ssos
frageis.
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Com a idade, ha perda do
conteido mineral do osso, assim,
os tecidos que envolvem e
sustentam os dentes podem ser
comprometidos.

[ Somado a placa e

\ cédlculo dental (tartaro)
podem levar a doenca
periodontal.

A doenca periodontal x
osteoporose

Ambas partem do principio da reabsorcdo éssea e do
aumento na produgdo de componentes inflamatdrios, ou

seja, se potencializam.
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PROTESES

O uso de préteses removiveis € comum na populagéo idosa.

Q Restauracdes fraturadas, higiene inadequada das

préteses, proteses mal adaptadas e sem manutengdo

ATENCAO! também sdo fatores de risco para doenca periodontal.
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Limpeza das proteses

Limpe-as sobre um pano para evitar quedas e danos;

Umedeca a escova para limpar todas as superficies com
delicadeza com sabdao ou detergente neutro. Usar uma
escova exclusiva para a prétese, com cerdas macias para
ndo arranha-la;

Escove suas gengivas, lingua e dentes com creme dental
com flGor antes de recolocar a protese;

Evite dormir com a prétese, para aliviar a gengiva e outras
estruturas.

Deixe-as de molho em agua sanitaria diluida na proporcao
de uma colher de cha de agua sanitaria para um copo cheio
de adgua para uma melhor limpeza semanal. Nao indicado
para as que tem estruturas de metal;
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O envelhecimento provoca mudancgas importantes
no corpo humano, mas as perdas dentarias ndo
devem ser entendidas como algo natural desse
processo.

Visitar o cirurgido dentista para a manutencao da
satde bucal, contribui para a saude sistémica e a
qualidade de vida dos idosos.




