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GuirRy,
O QUE E FLUOROSE DENTARIA?

A fluorose € uma anomalia de desenvolvimento do
esmalte dentario e ocorre por ingestao excessiva de fluor
durante o periodo de formacao dos dentes e maturacao
do esmalte. E caracterizada por aumento da porosidade
do esmalte, fazendo com que este pareca opaco.
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CARACTERISTICAS

Apresenta desde finas linhas
esbranquicadas, que podem tornar-
se amareladas ou marrons pela
Impregnacao de corantes dos
alimentos, ate varias formas de
perda de esmalte. Em pontas de
cuspide, as manchas sao chamadas
de "coberturas de neve’. A
severidade da fluorose esta
diretamente relacionada a
quantidade de fluoretos ingeridos,
tempo de exposicao, idade, peso e
estado nutricional da crianca.

Imagem: Neville et al, 3a edicao

Diferente de outras manchas, (ex: hipoplasias de esmalte e
mancha branca por carie) as manchas por fluorose costumam
ser BILATERAIS e SIMETRICAS.



NiVEIS DE FLUOROSE L

Entre os indices utilizados para medir a severidade da doenca destacam-se:
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Distingue as varias formas da doenca entre dez classes que possui (de 0 a 9).
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Tabela: Risso PA. Odontologia Integrada na Adolescéncia. 1a e.d. Sao Paulo: Livraria Santos Editora, 2012.
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NORMAL QUESTIONAVEL MUITO LEVE
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Divide a fluorose em seis categorias (de 0 a 5) que variam de
normal (0), em que o esmalte apresenta translucidez usual,
com superficie € lisa, polida e cor creme clara, a severa (5),
em que a hipoplasia € generalizada e a propria forma do
dente pode ser afetada. O sinal mais evidente € a presenca
de depressoes no esmalte, que parece corroido, com
manchas acastanhadas generalizadas



Cury
FATORES DE RISCOE PREVEN(_;KO

A ingestao de dentifricios fluoretados
por criancas menores de 6 anos é o fator

de risco mais evidente para a fluorose
dentaria.

E importante que os responsaveis acompanhem as criancas durante a
escovacao e controlem a quantidade de dentifricio colocada na escova. Deve
ser equivalente a um grao de arroz para criancas que nao sabem cuspir, € a
um grao de ervilha para as que sabem. As pastas de dentes contendo fluor
permanecem recomendadas.

Quanto aos fatores externos, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) se encarrega em
fiscalizar o teor de fluor na agua, alimentos, em
cremes dentais e produtos odontologicos no geral.



POSSIVEIS TRATAMENTOS Gy

Apesar de por vezes nao apresentarem comprometimento funcional, as
manchas por fluorose podem consideradas um incomodo estético para o
paciente, sendo indicado o tratamento das manchas.
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CLAREAMENTO MICROABRASAO

Para as formas de leves as moderadas, o
clareamento caseiro e de consultorio sao Consiste em desgate superficia[
abordagens conservadoras e eficazes na :
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melhoria estetica. Podem ser usados . . g
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ou perdoxido de hidrogénio, em  acido cloridrico.
concentracoes variadas.
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A combinacao
desses tratamentos
apresenta resultados

w satisfatorios!
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Medical Journal 2019 Oct 4 1 Mar 161;34. ; Vieira-Junior, W. F., et al (2015). Resolucao estética de um caso de fluorose atraves de clareamento dental: relato de caso clinico.
ARCHIVES OF HEALTH INVESTIGATION, 4(5).
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. INFILTRACAO RESINOSA

4
A infiltracao resincsa € uma opcao de
tratamento para casos leves a moderados de
fluorose, uma vez que preenche, fortalece e
estabiliza o esmalte poroso atraves de uma
resina altamente fluida, sem qualquer
preparo ou danos a estrutura do dente
saudavel.

Imagem: Auschill TM, Schmidt KE, Anweiler NB. Resin Infiltration for Aesthetic Improvement of Mild to Moderate Fluorosis: A Six-month Follow-
up Case Report. Oral Health Prev Dent. 2015;13(4):317-22. doi: 10.3290/j.0hpd.a32785.
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OUTROS TRATAMENTOS

Para as formas mais severas de a
fluorose, tratamentos mais invasivos -

podem ser necessarios tais como T

facetas e laminados ceramicos. u

= 3

Imagem: Cecilia A, et al. Composite Resin Veneer after Microabrasion Procedure - Clinical Case Report. Jornal Brasileiro de Dentistica &
Estetica, Curitiba, v.2, n.5, p.72-78, 20032003;(5).72-8.
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CURIOSIDADE: PACIENTES COM FLUOROSE
PODEM RECEBER APLICAGCAO DE FLUOR?

Se necessario, SIM! ¥/

Tendo em vista que o processo de fluorose acontece durante o
processo de formacao do esmalte, a aplicacao de fluor € permitida caso
haja necessidade.

¢

Consulte um cirurgiao-
dentista para saber o
correto diagnostico e a

forma de tratamento
adequada para o seu
caso!
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