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O flúor é um elemento químico 
 pertencente ao grupo dos halógenos e
está presente na água, no ar, nas
plantas e nos animais. 

O QUE É FLÚOR?



No decorrer do dia o ambiente bucal sofre
alterações. Uma delas é a queda do pH, que
acontece depois que consumimos sacarose
(açúcar).
Quando comemos, as bactérias que causam
cárie e estão presentes na nossa boca,
utilizam o açúcar para produzir ácidos que
podem desmineralizar o dente.

O PH E O DENTE



O PH E O DENTE

A camada mais externa do dente, o esmalte,
é sensível ao pH ácido, mais
especificamente ao pH menor que 5,5. Esse
baixo pH, ao longo do tempo, promove
desmineralização do esmalte. 



Quando a estrutura dental fica em contato
com flúor ela consegue suportar mais o pH
ácido e só se desmineraliza em pH abaixo de
4,5. Ou seja, o flúor protege o dente.

PH CRÍTICO DO ESMALTE

SEM FLÚOR
PH = 5,5

COMO O FLÚOR BENEFICIA A
SAÚDE ORAL?

COM FLÚOR
PH = 4,5



QUAIS AS FORMAS DE
APLICAÇÃO ORAL DO FLÚOR?

 

Dentifrício fluoretado

Bochecho fluoretado

Água fluoretada



Géis fluoretados

Verniz fluoretado

QUAIS AS FORMAS DE
APLICAÇÃO ORAL DO FLÚOR?

FONTE DAS IMAGENS:  
https://sorridents.com.br/blog/fluor/
https://www.ortobaby.com.br/dicas-de-saude/verniz-fluoretado



S E J A  Q U A L  F O R  A
F O R M A  D E

A P L I C A Ç Ã O  D O
F L Ú O R ,  

S E U  M E C A N I S M O
D E  A Ç Ã O  É

S E M P R E  L O C A L .



P R O C U R E  S E M P R E  U M
C I R U R G I Ã O - D E N T I S T A ,  N Ã O  É

R E C O M E N D A D O  O  U S O  D E  G É I S ,
V E R N I Z E S  O U  B O C H E C H O S  S E M

R E C O M E N D A Ç Ã O  E / O U
A P L I C A Ç Ã O  P R O F I S S I O N A L .
O  F L Ú O R  E M  A L T A S  D O S E S ,

C A S O  I N G E R I D O ,  P O D E  T R A Z E R
M A L E F Í C I O S  A  S A Ú D E .
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