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O climatério é definido pela OMS como uma
que compreende a transicao
entreo

A € um marco dessa fase,
somente reconhecida depois de passados 12
meses da sua ocorréncia.

PRECOCE

TARDIO
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As flutuacoes hormonais,
comuns ‘na menopausa, levam a
alteracoes, nao so na funcao

reprodutiva, mas em outras
importantes areas corporais

A parada da atividade ovariana induz um carater
inflamatorio cronico, aumentando a
suscetibilidade da mulher a diversas doencas.

Podendo causar, até N

mesmo, altera




4]10

Alter;;?es bucais mais frequentes
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Sindrome de

boca ardente

Doenca
Periodontal

Xerostomia
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Sindrome de

boca ardente

E um distarbio de dor cronica caracterizado por ardor,
ardencia e/ou comichao na cavidade oral na auséncia de
qualquer doenca organica, com duracao de pelo menos 4 a 6
meses

Normalmente, envolve a lingua com ou sem extensao para
os labios e mucosa oral, podendo ser acompanhada por
disgeusia (distorcao no sentido do paladar) e xerostomia
subjetiva (boca seca).

Seu inicio @ espontaneo e a sindrome tem uma clara
predisposicao para mulheres na perimenopausa e pos-
menopausa. 0 hipoestrogenismo do proprio climatério @ um
dos fatores etnologicos associados.

Problemas psicologicos, como depressao e ansiedade,
parecem ter um papel fundamental no desenvolvimento da
sindrome de boca ardente.
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Doenca Periodontal

A Doenca periodontal (DP) @ considerada o resultado de uma
complexa relacao entre o microbiona oral e a resposta do
hospedeiro, que faz com que exista uma alteracao no
metabolismo do tecido conjuntivo e do 0sso0. Nos casos de
Periodontite, havera degeneracao periodontal e perda ossea.

Osteoporose @ uma desordem sistémica que se caracteriza
pela diminuicao da densidade mineral ossea generalizada,
sendo, portanto, um fator de risco para doenca periodontal.

As mulheres que se encontram na menopausa, a qual é
associada a reducao da producao de estrogenios, apresentam
aumento da reabsorcao ossea, constituindo, assim, o maior
risco para a ocorréncia da osteoporose.

Manter uma efetiva higiene oral @ importantissimo na
diminuicao das chances de desenvolvimento de Doencas
Periodontais.
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Xerostomia

A Xerostomia é também um sintoma comum em mulheres na
pos-menopausa. Corresponde a sensacao de boca seca, que
pode ou nao ser justificada por hipossalivacao.

Alteracoes hormonais, doencas sistémicas, administracao
de medicamentos com potencial xerostomicos e alteracoes
psicologicas, como ansiedade e depressao, sao fatores
etiologicos para o desenvolvimento de Xerostomia.

Se a boca seca nao pode ser eliminada, a umidade da boca
podera ser restaurada de diversas maneiras, COmo por meio
do uso de hidratantes bucais, como substituto da saliva e
uso de solucoes bucais para diminuir a secura.

Outras formas de prevenir o desconforto com o
ressecamento bucal sao: beber agua com frequéncia; evitar
bebidas com cafeina, mascar gomas Sem acdcar para
estimular a fluxo salivar, nao utilizar tabaco ou alcool.
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Acoes de promocao de saude bucal

apfcadhsy i st b miropraga

Os profissionais de saude
precisam conhecer as
alteracdes fisiolégicas que
ocorrem com o avancar da
idade, para que possam
orientar as usudrias quanto
a importéncia da prevencéo

e de se ter hdbitos de
higiene bucal.
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A atencdo basica é 0 nivel de atencao

adequado para aten
necessidades de s
climatério e menop

que a rede esteja organiza
atendimento com especialistas, gquando

indicado. Devem Ser efetuadas parcerias COm
as areas de DST/Aids, de doencas cronicas
n30 transmissiveis — incluindo o cancer,
saude mental, odontologia, nutricao,
ortopedia, entre outras.

der a grande parte das
sude das mulheres no

Jusa, sendo necessario
da para oferecer
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