ABORDAGEM DE LESDES DE
CARTE UTILTZANDO
O0DONTOLOGIA DE MINIMA
INTERVENCAO



(DONTOLOGIA DE MINIMA INTERVENCAO

Odontologia que compreende @
preservacdo e manutengdo da

:n/ : ey {a\--"/ ".' / ‘;-
- il

saude oral por meio de w e
acompanhamento peridédico do g A
paciente. g pidreomeine oL CIATACI o

-com-dente-image/77895772

Além disso, faz o diagndstico de
doencas crénicas e Q
intervengGo minima em casos
que necessitem de tratamento

https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A30-stoc
k-doutor-do-dentista-dos-desenhos-animados-com-dente
-image/ /895772

Permite o comprometimento do
oaciente em ser ativo no seu proprio
orocesso de controle de saude.

Evita o ciclo restaurador repetitivo e preserva a
integridade e a longevidade dos dentes, além de

os procedimentos serem mais baratos e
democraticos

Tumenas |, Pascottos R, Saade JL, Bassani M. Odontologia Minimamente Invasiva. Rev. Assoc. Paul. Cir. Dent. 2014;
68(4). 283-295
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CONDUTAS NA ODONTOLOGIA DE MINIMA °
INTERVENCAC

Plano de
tratamento
detalhado

Anamnese Diagndstico

bem feita correto

https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A30
Ref: https://www.canva.com/ Ref: https://www.canva.com/ -stock-doutor-do-dentista-dos-desenhos-animados

-com-dente-image/7/895772

Mm J, Nk B, A P. Minimal intervention dentistry - a new frontier in clinical dentistry. J
Clin Diagn Res. 2014;8(7).4-8



QUAL A IMPORTANCIA DA~ ¢
ANAMNESE?

Palavra de origem grega que significa
“‘resgatar da memédria®, onde o paciente
ird dar informacdes sobre sua saude e
sobre si mesmo, sendo uma conversa
com proposito.

Ref: https://www.canva.com/

A relevOncia dessa conversa direta com ©
oaciente é identificar seus habitos de dietq,
h|9|ene roting, e salude de uma forma geral. Isso
ird ajudar na elaboragcdo de um plono de

tratamento completo e adaptado o vida do
paciente.

Ditterich RG, Portero PP, Grau P, Rodrigues CK, Wambier DS. A importancia do prontudrio odontoldgico

na clinica de graduagcdo em Odontologia e a responsabilidade ética pela sua guarda. Rev Inst Ciénc
Saude. 2008; 26(1):120-4.



LESOES DE CARIE ATIVAS EM ESMALTE

Csc")es ativas em

esmalte normalmente
se manifestom atraves
de lesdées de mancha B 2 ’

bronca e que nado Ftp:perdizesodortointegrada.com brimanchas-nos-dertes
houve ainda perda da
estrutura dental e ha
possibilidade de
remineralizagdo.

\ / https://escolakids.uol.com.br/ciencias/caries.htm

https://unasus.unifesp.br/biblioteco_virtual/pab/4/un
idades_casos_complexos/unidade?2//unidade?/_ft_eti
ologia.pdf




0 QUE FAZER QUANDO HA LESOES DE CARIE °
ATLVAS!

LESAO CARIOSA EM ESMALTE
o )y (regi@o mais superficial e externa

do dente)

https://br.freepik.com/vetores-premium/ilustracao

-Educa C A0 em Sa l:l de Para o pac iente _em-vetor-de-dente-de-desenho-animado_2411

-Controle de dieta evitando consumo |
frequente de agucar durante o dia

(esperar 3/4h de intervalo na ingestdo

(‘n - .

de acucar) sl |
-Aplicagdo de fluor/ uso de pastas de &
dente com fldor o Bl
-Escovagcdo e higiene bucal correta RS itps:Awwew canva.cony
feita pelo proprio paciente

-Acompanhamento e retorno

periodico ao dentista

http://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/rcs



0 QUE FAZER QUANDO 1A LESOES DE CARIE
ATIVAS!

LESAO CARIOSA EM DENTINA
° ) (regi@o mais interna do dente)

a

https://brfreepik.com/

-Se  houver um comprometimento
agressivo da lesGo cariosa no dente, t’j
orocedimentos restauradores devem ser
realizados.

-Entretanto, as restauragdes ndo tratam
0s processos cariosos. O que trata a
doengca carie é€ uma mudanga de
comportamento, com uma mudang¢a Nno
consumo de acgucar aliodo a uso de
flior, higiene oral eficiente, condicdes
boas de saliva e acompanhamento
periodico ao dentista.

https://br.freepik.com/

http://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/rocs



ALGUNS PROCEDIMENTOS DE MENIMA INTERVENCAQ
DARA ABORDAGEM DE LESTES CARIOSAS

REEQUILIBRIO DO MEIO APLICACAO DE SELANTES

BUCAL
e Educacdo em saude

e Remocgdo dos fatores
retentivos de biofilme,

visando oS
autocuidados e a
interrupgdo/reversao

das perdas minerais

Materiais com
capacidade de ocluir
mecanicamente 0S
sulcos e fissuras dos
elementos dentais.
Usado em lesoes
cariosas jd cavitadas,
onde ndo tem como
ser feita uma higiene
ideal

TRA (TRATAMENTO RESTAURADOR ATRAUMATICO)

e Remogdo completa ou incompleta do tecido
cariado e o fechamento com CIV (cimento de
material de o6tima

ionOmero de

vidro),

compatibilidade ao dente

http://www.fo.usp.br/wp-content/uploads/Especialistas-defendem-o-conceito-de-Odontologia-mimimamente-in

vasiva,pdf



(OMO MANTER A SAUDE BUCAL £ EVITAR A °
OCORRENCIA DA DOENCA CARIE

Habitos
alimentares
equilibrados

-Evitar o consumo
excessivo e
frequente de
acucar (aguardar
um intervalo de
3-4 horas para
comer novamente
alguma fonte de
acucar)

https://br.freepik.com/

Higiene oral
eficaz
-Boa escovagdo

-Uso do fio dental

-Importadncia  do
uso de fluor
-Importancia  de

boas condi¢cdes
salivares (o salivo
& capaz de evitar
O processo de
desmineraliza¢cdo)

Visitas  regulares
Q0 seu dentista

-Acompanhamento
e manutencdo da
saude oral

https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A3
o-stock-doutor-do-dentista-dos-desenhos-animado
s-com-dente-image/7895772

httos:.//www.sorrisologia.com.br/noticia/odontologio-preventiva-pela-manutencao-e-qualidade

-do-seu-sorriso-entenda-mais-sobre-essa-area_aé690%9/1
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