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A COVID-19 é uma doenca recentemente™
descoberta, p que provoca, principalmente,

complicacles respiratorias e vasculares.

Atinge diversos 6rgaos do corpo e
proporciona sintomas como: febre, dor
de garganta, congestao nasal, dores
no corpo, dor de cabeca, dor
abdominal, diarréia, tosse e falta de ar.



QOutros sinfomas como perda de paladar e
olfato, aftas e sensacdo de boca seca também
foram relatados pelos pacientes.

Dessa maneira, entender a relagdao entre
COVID-19 e a saude oral é muito importante.




Uma das rela¢oes mais apontadas é sobre

a doenca periodontal (DP) e COVID-19.

As DPs como gengivite e periodontite, estao
sendo citadas como fatores de risco para o
desenvolvimento da forma grave da COVID-19,
pois as DPs sdo um processo inflamatoério
persistente na gengiva e nos tecidos que

sustentam os dentes.
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Pacientes com DP podem ser
3x mais propensos a ter

complicacoes da COVID-19.

Esse aumento pode estar relacionado tanto ao
processo inflamatério citado quanto ao fato das
doencas que sdo fatores de piora dos quadros de
doencas periodontais também serem fatores de

risco para a COVID-19.

Hipertensado, diabetes, tabagismo e

doencas cardiovasculares sdo exemplos.




Os receptores em que o0 coronavirus se
liga estdao muito presente na mucosa
oral, principalmente, na lingua.

Outro ponto que relaciona a saude
bucal com a COVID-19 é a perda do

paladar e a sensagdo de boca seca.

A boca seca se relaciona com o fato do
paladar, ser o principal estimulante
para a salivacao. Assim, a falta de

paladar pode levar a menor quantidade
de saliva. Além disso, a reducédo do

fluxo salivar também se da pela

inflamacdo que esta ocorrendo.



Os pacientes com os quadros graves de
COVID-19, muitas vezes, sofrem com
doenc¢as pulmonares oportunistas.

Muitos desses virus e bactérias ja estao
presentes na boca, mas sem causar mal, estao
em uma situacao de equilibrio. Mas, fatores como
ma higiene, tosse e ventilagcdo mecanica
(intubacao, por exemplo) podem aumentar o
risco de infeccoes.

Cerca de metade dos pacientes
com COVID-19 grave,

morreram por uma infecgdo

bacteriana secundaria, e ndo
pelo novo coronavirus.




Por todos esses motivos, é possivel
notar que manter uma boa higiene
oral e visitar regularmente o
cirurgido-dentista é importante
tanto para a prevencao dos casos
graves de COVID-19, quanto para

A“a reducdao de infeccoes

secundadrias.




Fique atento:

-

E importante fazer a higiene bucal
regularmente com escova e pasta com
fldor e fazer uso de fio dental;

E importante higienizar as md&os antes
de fazer a higiene bucal;

Apés a infeccdo por COVID-19 é
indicada a troca da escova de dente.






